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Glenn Miller in
Grof Siegharts

1 Freunde der Swingmu-
sik werden am Freitag,
16. August, am Schlossplatz
voll auf ihre Rechnung kom-
men. Beginn ist um 20 Uhr.
Die ,,0Original Swingtime
Big Band featuring Vienna
Voisings - in memoriam
Glenn Miller* gastiert in ei-
nem Freiluftkonzert in GroB
Siegharts. Neben den zeit-
losen Hits wie ,,Moonlight
Serenade®, ,,In the Mood*“
und ,,Chattanooga Choo*
umfasst das Programm auch
in Vergessenheit geratene
Juwelen, die seit Jahrzehn-
ten nicht mehr gespielt wur-
den. Gemeinsam mit den
Vienna Voicings bringen die
17 Bandmitglieder unter der
musikalischen Leitung von
Albert Kreuzer den Abend
zum Swingen. Die Original
Swingtime Big Band ist ein
iiber die Grenzen Europas
bekanntes dsterreichisches
Ensemble.
Vorverkaufskarten ab
15. Juli bei den Sparkassen
GroB Siegharts, Raabs, Do-
bersberg und Karlstein so-
wie unter
www.konzert2019.at

Zeit fiir sich
selbst nehmen

Zeit fiir sich selbst

und Sport zahlen zu
den Top-Erholungsfaktoren.
Mrs.Sporty bietet beides in
einer einzigartigen Kombi-
nation. ,,Frauen sind durch
ihre vielfdltigen Aufgaben in
Job und Familie oft ganz
schon gefordert. Umso
wichtiger ist es, sich gut zu
erholen und Energie fiir das
Alltagsleben zu tanken®, er-
klart Daniela Bandion, von
Mrs.Sporty Zwettl. ,,Natdir-
lich genieBen wir Frauen es
besonders, Zeit mit unseren
Liebsten zu verbringen, und
freuen uns auf den Famili-
enurlaub. Genauso wichtig
ist es aber auch, mal ganz
bei sich zu sein und auf den
eigenen Korper zu horen.
Und der sagt oft: Ich brau-
che Bewegung.“ ,,Jede Frau
ist anders und hat ihre eige-

nen Bediirfnisse. Bei uns er-
hdlt jede Frau ihr ganz indi-
viduelles Trainingspro-
gramm und wird persdnlich
betreut. Nach nur 30 Minu-
ten Mrs.Sporty Training
fiihlt man sich frisch und
energiegeladen. Unsere Mit-
glieder erzahlen uns immer
wieder, wie sehr sie es lie-
ben, bei Mrs.Sporty Zeit fiir
sich zu haben®, so Tamara
Haider von Mrs.Sporty
Waidhofen/Thaya.
Mrs.Sporty
Waidhofen/Thaya
Bohmgasse 31
3830 Waidhofen/Thaya
@ 0664/1994480
club809@club.mrsspor-
ty.at

1. Bakterien-
Stammtisch

3 Bakterien sind iiberall:
im Boden, in der Luft,
im menschlichen Kérper. Al-
lein im Mund leben Milliar-
den von Bakterien. Wir
brauchen sie dringend. Sie
helfen uns zum Beispiel die
Speisen aufzubrechen, zu
verdauen und vieles mehr...
Sie helfen uns im Garten
und in der Landwirtschaft.
Zu einem kurzweiligen und
interessanten Info-Abend
mit dem Biologen Andreas
Pirker {iber die genialen Fa-
higkeiten der Regenerati-
ven Mikroorganismen mit
Praxis-Tipps zur richtigen
Anwendung lddt das Gast-
haus "zur Sonne" am 7. Au-
gust ab 19.30 Uhr ein. "Der
leidenschaftliche Biologe
Andreas Pirker wird uns in
einer Serie von drei Aben-
den Wege zeigen, wie wir
die Bakterien einsetzen
kdnnen, dass sie uns nicht
Feinde, sondern Helfer wer-
den!", freut sich Heini Stau-
dinger. Die weiteren Termi-
ne 4. September und 2. Ok-
tober um 19.30 ebenfalls im
Gasthaus ,,zur Sonne“ am
Hauptplatz in Schrems.

Einblick in die
Berufswelt

4 Als Wirtschaftsunter-
nehmen fiihlen wir uns

dazu verpflichtet Schiiler
und Schiilerinnen einen ers-
ten Einblick in die Berufs-
welt zu gewédhren. In Zu-
sammenarbeit mit den regi-
onalen Schulen und deren
Bildungsbeauftragten er-
moglichen wir unseren
Praktikanten Berufserfah-
rungen zu sammeln.

Wir legen groBen Wert
darauf junge Menschen auf
die zukiinftigen Arbeitsauf-
gaben und Tatigkeitsherei-
che gewissenhaft vorzube-
reiten. Besonders wichtig
ist uns eine gute Teamatmo-
sphére um eine erste positi-
ve Berufserfahrung ermogli-
chen zu kdnnen.
www.schandl-co.at
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Ein schwungvolles Sommerkonzert "in memorian Glenn Mil-
ler findet am 16. August im Schlosspark GroB Siegharts
statt. Foto: privat

Am 7. August findet der
1. Bakterien-Stammtisch mit
dem Biologen Andreas
Pirker in Schrems statt.
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Mrs. Sporty bietet die Kombination zwischen Sport machen
und Zeit fiir sich selber zu haben. Das Trainingsprogramm
wird auf jede Frau individuell abgestimmt. Foto: privat
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Praktikum bei Schandl & Co GmbH, Betriebs-, Objekt- und Hallenbau mit Hauptstandort in
Waidhofen. Von links: Manuel Malzer, Daniela Schmid, CEO Herbert Schandl & Dipl. LSB Ka-

rin Hauer, Fabian Josl und Mag. Martina Dorfinger (HAK Waidhofen/Thaya).
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